
 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１５年 新年号 

〒020－0835  

盛岡市津志田 26－30－1 

℡ 019－635－1339 

fax019－635－1470 

 盛岡医療生活協同組合 メディカルフィットネス La・La 

 

 

昨年に引き続き、この冬もウィンターキャンペーン 2014 として、期間限定の回

数券を販売いたします★会員になる前にお試しとしても利用してよし！冬太り

が気になる時期に少し動いてみようかなと思う方!!雪の心配のない室内で、運動

できるチャンスです。この機会にぜひ利用してみませんか～？？（^O^）/“ 

 

※トレーニングのみの回数券です。 

※体力測定は含まれません。 

希望者は別途￥1,080 円が 

かかります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～簡単ツボ押し～   

                       
ツボの場所 「血海」は、膝の皿から、指３本程斜め上に

ツボの場所 「養老」は、手首の関節(小指側)にある骨の         あり、「三陰交」は内くるぶしから手の平分 

でっぱりのくぼみにあります。               上に行った所にあります。 

刺激の仕方 人差し指の腹をあて、気持ちいいと感じる 刺激の仕方 「血海」は、親指をあて５～６回押します。 

       強さで３分程度押します。                「三陰交」は親指をあて３～５分ゆっくり押します。 

 参照：あなたに効く！症状別ツボの大図鑑 

メディカルフィットネス La・La LaLa だより 2015 年 新年号 

営業時間 月～金 9：30～19：30（受付終了時間 19：00） 

      土  9：30～17：30（受付終了時間 17：00） 

日・祝日はお休み 

入会金 3,996 円（ドック結果・検診結果持参の方） 

利用料 フィットネスコース：月会費 4,968 円 

シニアコース（65歳以上）：月会費 3,円 

※ドック・健診を受けていない方は別途で検査料がかかります 

※入会月の月会費は無料です 

盛岡医療生活協同組合 メディカルフィットネス La・La  

HP：www.morioka-medi-coop.or.jp/lala/index.html ブログ：http://medicalfitnesslala.seesaa.net/ 

おしながき 

2014年 12月 3日（水）7名の参

加で、毎年恒例の「そば打ち」を行

いました(*^^)v 

 藪川のそば粉を使い十割そばを

作りました！！どの作業も慣れる

まで大変でしたが、大変おいしく出

来上がりました(*^_^*) 

 次回は、1月 28日（水）です。 
こねるのも、延ばすのもけっこ

う力が必要で大変です！！ 

細く均等に切るのは難しく慣

れるしかないみたいです(*_*) 

血流を促し、 

脂肪太りを解消！！ 

十割そば 


