
 

通信 メディカルフィットネス La・La 

いつもメディカルフィットネス La・La をご利用いただきありがとうございま

す。昨年は、コロナウイルスの影響により我慢を強いられた 1 年となりました。

La・La においても、受付での検温や手指消毒、密をさけるためにマシン・休憩

スペースの縮小や教室も人数制限を設ける等、感染対策を行い営業いたしており

ます。 

ご不便をおかけいたしておりますが、皆様のご理解とご協力のもと通常営業を行

えていることに感謝申し上げます。 

今後も皆様の健康づくりのお役に立てるようにサポートさせていただきます。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

新年は 1 月 4 日（月）よりジム・教室共に通常営業いたします。 

スタッフ一同心よりお待ちしております。 

ちぎり絵 
La・La スタッフ作 

筋力 

トレーニング 

有酸素 

運動 
過度な運動やストレスは、

免疫機能を低下させてし

まう可能性があります。 

「適度」がポイント！ 

 免疫力アップ！！ 

 

※運動内容は別紙を参考にしてください 

教室のないお昼から夕方が比較的空いています 

盛岡医療生活協同組合 
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ご利用時はマスクの着用を 

お願いします 

マシンの間に 

仕切りをしています 

 

スタッフ一同 
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新人スタッフ 

及川です      
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